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Abandono FRS y F1RS

Publicado por Amir Rachid - 25 Ago 2013 01:10

Bueno, chicos.

COMRATE PHEUR B PRENIAREY AZRRGT WY JScterRIRaRaLs

Como os he comentado en alguna ocasion, me opere hace afio y medio largo del hombro derecho (Slap
y fractura troquiter), pero por lo que sea, no ha quedado bien y cada vez lo tengo peor.

Me opero por artroscopia otra vez el 24 de Septiembre, y mi abondono es porque no aguanto las 2
horas de carrera y porque no quiero seguir dafnandolo tanto.

Seguis contando conmigo para lo que haga falta, pero no para carreras de 2 horas.
Alguna x4 intentare hacer porque me encanta pero ya esta.

Asi que suerte y WAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAR.

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Borja Castelos - 25 Ago 2013 01:13

animo y a recuperarse compi, seguro que mas adelante vuelves en perfectas condiciones

Te hecharemos de menos

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Jesus Barrajon - 25 Ago 2013 05:16

Que mala noticia, recuperare pronto

Saludos

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Elias Rueda - 25 Ago 2013 22:19
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.... Que vaya bien esa artroscopia Fuji, seguro que te queda bien y te recuperaras pronto, ya que no

hay abrir (hacer una raja) y la recuperacion sera rapida.

Se te echara de menos, vuelve pronto compil!

Un abrazo grande

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Javier Ezkerro (Avatares) - 26 Ago 2013 00:44

Animo Fuji, mejorate pronto y nos vemos en las x4 sin que abuses del hombro.

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por David Akerbeltz - 26 Ago 2013 01:49

Ostia Fuji!! No sabia nada del tema... Una pena que tengas que abandonar el campeonato...por ahora

Cuidate tio. Espero que todo salga bien y verte pronto de nuevo por aqui. Un abrazo.

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Derick Pons - 26 Ago 2013 06:07

Animo Fuji!l y haces bien en no forzar hasta que estes al 100% recuperado!!!

Saludos y Suerte

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Amir Rachid - 01 Sep 2013 12:51
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Gracias chavales.

Re: Abandono FRS ! F1RS

Publicado por Miguel Angelo - 01 Sep 2013 16:54

agimo Amir que veras como pasa rapido y pronto estas dandole duro!!!

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Farc Fangu - 01 Sep 2013 22:15

vaya mierda de tio que eres ,me han operao a mi de rodilla hace 1 mes y aqui estoy dandolo todo a una
pata y aun no puedo andar pero solo me perdi un gran premio y porque no me dejaron meter el cocpit al
quirofano

enga que te mejores y seguro que no tendras mejor rehabilitacion que el fanatec

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Borja Castelos - 01 Sep 2013 22:43

COMUNICADO OFICIAL METAL RACING

Debido al revuelo ocasionado, por la &quot;baja&quot; de Amir Rachid como piloto de la temporada de
F1 en 2013 por lesiones graves, el equipo Metal Racing lanza el siguiente comunicado:

Amir Rachid esta contratado por Metal Racing para evolucionar y gestionar el coche de la temporada
que viene. Es sabedor de todos, que ante la nueva &quot;era turbo&quot; que nos espera, y con un
monoplaza rapido como el que hemos desarrollado esta temporada, nos centraremos solo y
directamente en evolucionar el coche de la temporada que viene.

Nuestros futuros logros estan en sus manos. En Metal Racing Confiamos en ti y tendras toda la
responbilidad de liderar y motivar el equipo para la proxima temporada. Estas haciendo un buen trabajo.
Te queremos y no te soltaremos.
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Esperamos tu pronta recuperacion y volverte en pista en cuanto tus lesiones sean fortuitas para tu
posible reincorporacion.

1 saludo

Atentemente Borja Castelos (el q reparte el bacalao en Metal Racing)

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Marc Farré - 04 Sep 2013 01:27

Una pena Fuji, espero que te recuperes pronto. A veces va bien descansar un poco y luego tomarlo con
mas fuerza y recuperado totalmente. Saludos y nos vemos pronto!

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Amir Rachid - 25 Sep 2013 04:50

Hola amigos.

Pues esta mafnana entre en quirofano a las 9:00 y a las 19:40 ya estaba en casa.

Ha ido todo bien. Tenia inflamacion brutal de los sobreesfuerzos del curro, con lo cual me han limpiado
bien todo por dentro y me han puesto otro arpon (el 5°) para fortalecer la union de la porcion larga del
biceps conel labrum.

En definitiva, algo menos de lo que yo me esperaba, y contento.

Yo por mi parte llevo mas de 1 mes a dieta antiinflamatoria aunque los esfuerzos no los he podido evitar
nada.

Bueno, comienza un reinicio para mi por varios motivos.

El volante lo desmonte la semana pasada y hasta que no este al 97%, nada de nada,por mucho que
?ueste (mas que escribir mucho solo con la mano izquierda

Seguimos en contacto, y WAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAR)

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Derick Pons - 25 Sep 2013 17:07
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Hey Buenas Amir

si a ido todo bien es para estar contento son buenas noticias Amir

Ya saves evita en lo posible los esfuerzos

Animos Ammir!!

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Elias Rueda - 25 Sep 2013 19:03

Me alegro que haya salido todo ok compafiero. Paciencia, dentro de poco estards hecho un fiera

Un abrazo grande

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Javier Ezkerro (Avatares) - 25 Sep 2013 19:51

Gran noticia! Espero correr junto a ti de nuevo, pronto, pero cuando estes totalmente recuperado, que el
cuerpo hay que mimarlo

'j"‘é'iié?eo y paciencia, que por eso cuando estamos enfermitos no llamamos pacientes

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Jesus Barrajon - 26 Sep 2013 02:26

Que gran noticia Amir, me alegro mucho que se haya dado todo bien.

Recuperate del todo para que la temporada que viene estes al 100% que estoy deseando de pelearme
contigo en la pista
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Un fuerte abrazo compi

Re: Abandono FRS y F1RS

Publicado por Amir Rachid - 30 Sep 2013 03:46

Gracias a todos por el apoyo.

Saludos y WAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAR.
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